
迷った時の道しるべ時のマヤ暦 
自分らしく楽に生きる

Harmonyハーモニー

パートナーシップ再構築コーチング 
我慢か、爆発か 
二択の繰り返しから 抜け出す
『第三の選択肢』を

ほわっと

健康のための食、健康は守る

【栄養まにあっく】

片付けられないのは

あなたのせいじゃない！

うまくいかないのは

「順番」が間違っているのかも！？

迷惑はかけたくないけど

納得のいく人生を

【旅する老後研究所】

生活を変えたのは、脳の使い方だった

みらい速読教室

えっ、ウソでしょ！？

たったヒモ１本で 体がこんなに軽い！？

笑顔の女神ぶんぶん

インフルエンザ予防・花粉症対策

『メディカルアロマ」

～カウンセリング・オリジナルブレンド～

【il cuore】

パネルブース

くり返す人間関係のお悩み、

最先端の心理学で解決

 【Re:source】

イベントタイトル

終活カードゲーム体験会

20分で進化を体感できます

生年月日でわかる １５分の無料体験会 体験会で
自分色を知り 楽しさを実感してください！

一人でぐるぐると悩む時間を 未来を変える時間へ 
プロフェッショナルとして お二人の再出発を 
コーチングでサポート

①１月14日（水)　風邪・インフルエンザ予防アロマ
②１月21日（水）花粉症対策アロマ
③１月28日（水）ストレスケアアロマ

カラダがほぐれる『ヒモトレ』 日本古来の智慧
『ヒモ』に体を任せて動くだけ！ 
カラダが緩んで軽くなる体験をご一緒に！

具体的なイベント内容

キャラ診断で快適な人間関係を築く秘訣を教えます！

首こり、肩こりがひどい

腕が上がらない

姿勢が悪い、猫背

長時間のデスクワーク

運動は苦手、時間がない

☑ 終活に興味のある方 ☑ ご家
族の老後が不安な方 ☑ ご自身
の老後が不安な方 ☑ 医療・介
護の専門家

1月15日(木)デトックス編
 1月20日(火)生活習慣病編
1月27日(火)免疫力編 

☑体調の変化が気になる方

☑デトックスしたい方 ☑
免疫力を高めたい方

簡単チェックで「お片づけタイプ」 
を診断。タイプに合わせた、ラクに続く片付けのコツを

その場でアドバイスします。 

☑片付けてもすぐ散らかる…
 ☑どこから手をつければいいかわからない
☑自分に合った片付け方法を知りたい

おススメの方

☑ 人間関係にお悩みがある
☑ ついつい感情的になってしまう
☑ 心地よい関係性を築きたい

☑メディカルアロマに興味・関心がある方

☑心身の不調にメディカルアロマを取り入

れてみたい方

☑ ナチュラルなケアで心身を健康にしたい
　と思っている方

☑行く場所がない　☑漠然とした不安と孤

独

☑ 最後まで自分らしくありたい！
☑ 自分の活かし方がわからない
☑ 子育てが一段落し、社会とのつながりも
薄い

☑ 独立した家族との関係にも寂しさを感じ

☑ 夫婦・親子関係
☑ 第三者に気持ちを聞いてほしい
☑ コーチングってなに？と思った人

1月16日(金)　①12:30～12:50、②13:30～13:50
1月28日(水)　①12:30～12:50、②13:30～13:50

■開催日時： 
1月20日(火)13:00～14:00 
1月29日(木)11:30～12:00 
■定　員：各1名(リアル）
 ※オンライン対応可 1月お申込みの方限定！20名オンライン無料体験受付

1月15日(木)デトックス編：①12:10～、②12:40～、③15:00～
1月20日(火)生活習慣病編：①12:10～ 、②12:40～、③15:00～
1月27日(火)免疫力編：①12:10～、②12:40～、③15:00～

1月15日(木)①13:00　②13:30　③14:00
1月20日(火)①11:30　②12:00　③12:30　④13:00
1月29日(木)①11:30　②12:00　③12:30　④13:00

開催日

1月14日(水)①10:00～10:20 、②10:30～10:50、③11:00～11:20
1月28日(水)①10:00～10:20 、②10:30～10:50、③11:00～11:20

1月9日(金)①12:00～、②13:00～、③14:00～ 
1月14日(水)①10:00～、②11:00～、③12:00～、④13:00～、⑤14:00
1月16日(金)①12:00～、②13:00～、③14:00、④15:00～、⑤16:00～
 1月20日(火)①10:00～、②13:00～、③14:00～ 
1月23日(金)①12:00～、②13:00～、③14:00～ 
1月27日(火)①13:00～、②14:00～、③15:00、④16:00～、
 1月29日(木)①12:00～、②13:00～、③14:00、④15:00～、⑤16:00～

１月14日(水)風邪・インフルエンザ予防アロマ：①12:00～12:20、②12:30～12:50
１月21日(水)花粉症対策アロマ①12:00～12:20、②12:30～12:50
１月28日(水)ストレスケアアロマ①12:00～12:20、②12:30～12:50

【事前予約可能】 1月20日(火)①12:30～12:45、②13:30～13:45
1月21日(水)①12:30～12:45、②13:30～13:45 
1月23日(金)①12:30～12:45、②13:30～13:45 
1月28日(水)①11:00～11:15、②12:05～12:20、③12:30～12:45、④13:30～13:45 
1月29日(木)①11:00～11:15、②12:05～12:20、③12:30～12:45、④13:30～13:45 
1月30日(金)①11:00～11:15、②12:05～12:20、③12:30～12:45、④13:30～13:45

上記日程　事前予約なしOKの時間
⑤14:30～14:45、⑥15:30～15:45

【40分グループ体験会】　定員各４名
・1月22日(木)12:10～12:50
・1月23日(金)12:10～12:50
【15分個別体験会】
定員各1名
・1月6日(火)～1月2９日(木)　10:00～16:00(15分)　※希望の時間ご連絡ください
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申込み方

①事前申込公式

LINE

事前申し込み

当日申込みもOK

ヒモトレ体験

メディカルアロマ

無料体験講座

お片づけタイプ診断

健康のための食選び

20分で進化を体感！
速読体験会

時のマヤ暦15分体験会

終活カードゲーム体験会

あなたは、どのキャラ？

20名限定コーチング体験

☑

☑

☑

☑

☑

公式

当日先着順

コードQR

LINE

☑ いつも忙しい
☑ なんとなく疲れやすい
☑記憶力・思考力が落ちてきた

と感じている方へ！


