
第一印象は、たった3秒で決まるといわれて
います。初めて会った時に、いい感じだなと
感じる人はどんな人ですか？第一印象はビジ
ネスやプライベートでも大切です。第一印象
を決める条件や、初対面の人に良い印象を残
すコツについて学びます。

人は見た目が９割

なりたい自分
参加無料
定員６名

好感度アップ講座

こんな方にオススメ！
☑第一印象を良くしたい 
☑売上げを上げたい   
☑新規顧客を獲得したい　　
☑自分のファンを増やしたい　
☑自分に自信を持ちたい

～ワンランク上の人脈を創るために～

笑顔の女神ぶんぶん  笑顔インストラクター  ラフターヨガ (笑いヨガ )ティーチャー
大津市を拠点に笑いヨガを1 2年にわたり2万人に実施
I n s t a g r amフォロワー1万人リール動画9 1 5万再生　
「笑顔のチカラで幸せになる」笑いヨガ講座・笑顔トレーニング講座・ココロと体
のバランスを整えるヒモトレ講座を開催中。集英社we bなど多数メディア掲載

【場　所】Ｂiz Baseコラボ21 　大津市打出浜2-1
  駐車場は使えません。公共交通機関でご来場ください。
【参加費】無料
【持ち物】手鏡、割り箸、スマホ(自撮り写真用)

【講  師】坪久田文子 (つぼくたあやこ )

毎月第２金曜日10時～12時
一瞬で人を惹きつける・ 選ばれる人になる一瞬で人を惹きつける・ 選ばれる人になる

【年間開催予定】2025年4月から2026年３月まで開催
2025年  4/11、5/9、6/13、7/11、8/1、9/12、10/10、11/14、12/12
2026年 1/9、2/13、3/13

叶えよう！


