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と
い
う
形
式
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

─
人
事
担
当
者
の
後
方
支
援
と
は
？

休
職
し
て
い
た
メ
ン
タ
ル
不
調
者

が
復
職
さ
れ
た
時
、
そ
の
病
と
付
き

合
い
な
が
ら
働
け
る
た
め
の
支
援
が

実
は
一
番
大
事
な
の
で
す
。
大
企
業

で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
リ
ワ
ー
ク
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
整
え
て
い
ま
す
が
、
多

く
の
中
小
企
業
は
金
銭
面
や
人
員
の

都
合
な
ど
で
そ
の
よ
う
な
余
裕
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
復
職
者

へ
の
対
応
は
人
事
担
当
者
や
上
司
に

な
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
方
々
に
は
、

専
門
的
知
識
や
対
応
経
験
が
な
い
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
よ
う
な

場
合
に
安
心
し
て
不
調
者
に
関
わ
れ

る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
や
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
を
行
う
わ
け
で
す
。
つ
ま
り

私
は
復
職
者
と
人
事
担
当
者
を
つ
な

ぐ
橋
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

─
こ
の
職
業
に
就
こ
う
と
決
心
さ
れ

た
動
機
は
？

若
い
頃
か
ら
人
か
ら
相
談
さ
れ
る

こ
と
が
大
変
多
く
て
、
高
校
生
の
時

な
ど
は
友
だ
ち
の
恋
愛
相
談
ば
か
り
。

そ
ん
な
私
を
見
て
い
た
父
か
ら
「
そ

ん
な
に
恋
愛
相
談
に
乗
れ
る
の
な
ら

臨
床
心
理
士
に
な
っ
た
ら
ど
う
だ
」
と

言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
そ

れ
ま
で
は
国
連
職
員
と
か
、
外
交
官

に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
の
で
す
が
…
。

─
令
和
２
年
の
起
業
で
す
が
、
き
っ
か

け
は
？

当
時
、
県
内
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
う

つ
病
な
ど
で
求
職
中
の
方
へ
の
復
職

支
援
を
担
当
し
て
い
た
の
で
す
が
、

先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
、
復
職
後
の

社
内
で
の
支
援
も
大
事
だ
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
院
長
に
「
企
業
の
中
に

入
っ
て
復
職
し
た
社
員
さ
ん
の
支
援

も
手
伝
い
た
い
」
と
申
し
出
た
の
で

す
が
、「
人
員
的
に
厳
し
い
」
と
。
そ

れ
な
ら
個
人
で
や
ろ
う
、
起
業
し
よ

う
と
決
め
た
の
で
す
。

─
産
業
支
援
プ
ラ
ザ
と
の
関
わ
り
は
？

い
ざ
、
起
業
！
と
決
心
し
た
も
の

の
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
し
て
は
ま
っ
た

く
の
ど
素
人
。
そ
の
よ
う
な
状
態
の

中
で
相
談
に
行
っ
た
産
業
支
援
プ
ラ

ザ
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

産
業
支
援
プ
ラ
ザ
の
イ
ン
キ
ュ
ベ

ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
は
今
も

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

手
取
り
足
取
り
ビ
ジ
ネ
ス
の
「
い

ろ
は
」
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
、
起

業
に
際
し
て
の
資
金
面
に
つ
い
て
も

「
起※

１
業
準
備
者
育
成
支
援
事
業
」
に
応

募
し
て
、
起
業
応
援
補
助
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

─
今
後
の
課
題
は
？

多
く
の
臨
床
心
理
士
や
公
認
心
理

師
が
い
る
中
で
、
産
業
領
域
を
フ
ィ

ー
ル
ド
と
す
る
人
は
全
国
で
６
％
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
少
な
い
。
な
ぜ
な
ら

私
達
心
理
士
業
界
へ
の
求
人
募
集
が

少
な
い
か
ら
で
す
。
一
方
ビ
ジ
ネ
ス

業
界
で
は
、
社
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
ケ
ア
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
特
に
中
小
企
業
で
は
、
そ
の
対

策
を
実
際
に
行
う
た
め
の
情
報
も
専

門
的
人
材
も
不
足
し
て
い
ま
す
。　

今
後
の
課
題
は
、
心
理
職
の
存
在

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
需
要
を
高
め
る
こ

と
、
そ
れ
に
よ
り
産
業
領
域
で
仕
事

を
す
る
心
理
師
（
士
）
が
増
え
て
、

ど
の
企
業
で
も
安
心
し
て
必
要
な
支

援
が
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

─
起
業
を
目
指
す
方
々
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
。

起
業
に
あ
た
り
一
番
悩
ん
だ
の
が

「
私
の
仕
事
に
い
く
ら
の
値
段
を
つ
け

れ
ば
よ
い
の
か
」
で
し
た
。
何
し
ろ

カ
タ
チ
の
な
い
も
の
で
す
か
ら
料
金

の
つ
け
よ
う
が
な
く
て
…
。
そ
ん
な

と
き
創※

２
業
サ
ロ
ン
で
の
交
流
会
で「
料

金
設
定
で
困
っ
て
い
る
、
助
け
て
」
と

相
談
し
た
ら
、
沢
山
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

起
業
を
目
指
す
時
、
い
ろ
い
ろ
な

悩
み
が
で
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

思
い
切
っ
て
「
助
け
て
！
」
と
言
っ

て
み
る
。
す
る
と
、
不
思
議
と
助
け

て
く
れ
る
人
が
現
れ
る
。
ま
ず
は
、

声
を
あ
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

─
事
業
内
容
を
詳
し
く
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

ビ
ジ
ネ
ス
環
境
や
対
人
関
係
の
あ

り
よ
う
な
ど
が
著
し
く
変
化
す
る
現

代
、
精
神
面
の
不
調
を
訴
え
る
人
が

増
え
て
き
て
、
中
に
は
休
職
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
不
調
は
と

か
く
個
人
の
問
題
と
さ
れ
が
ち
な
の

で
す
が
、
組
織
の
課
題
が
不
調
の
背

景
に
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め一人
が
回
復
し
た
と
し
て
も

必
ず
次
の
不
調
者
が
現
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
不
調
者
を
回
復

に
導
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

不
調
者
が
出
な
い
よ
う
な
環
境
づ
く

り
を
人
事
担
当
者
や
上
司
の
方
へ
ア

ド
バ
イ
ス
し
た
り
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

す
る
の
が
私
の
仕
事
で
す
。
端
的
に

言
え
ば
、
企
業
の
人
事
担
当
者
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
後
方
支
援
、
復

職
者
の
再
発
予
防
支
援
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェッ
ク
調
査
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
や

研
修
の
企
画
運
営
な
ど
で
す
。
県
内

外
５
つ
の
企
業
と
、
主
に
顧
問
契
約
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「
公
認
心
理
師
」「
臨
床
心
理
士
」
…
。
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
職
業
だ
が
、
ど
ち
ら
も
心
の
問
題
を
抱
え
る
人
に

対
し
て
解
決
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
の
が
主
な
仕
事
で
、
そ
の
違
い
は
公
認
心
理
師
は
国
家
資
格
、
臨
床
心
理

士
は
日
本
臨
床
心
理
士
資
格
認
定
協
会
に
よ
る
民
間
資
格
だ
。

両
資
格
を
持
つ
林
さ
ん
は
、
県
内
に
あ
る
数
社
の
企
業
で
メ
ン
タ
ル
不
調
と
な
っ
た
社
員
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、

そ
の
よ
う
な
社
員
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
事
担
当
者
や
管
理
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

る
。

ストレスケアサポートBringOut
林
はやし
　秀
よし
佳
か
さん

※1	起業準備者育成支援事業
県内における起業準備者や起業して間もない事業者に対し、事業化・市場化に必要な取組を
伴走支援するとともに、経費の補助を行う。

※２	創業サロン
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悩悩んだとき、んだとき、困困ったときったとき
素直素直にに「助「助けけて」て」とと
言言ってみるってみる

人事担当者へのコンサルテーション

社外カウンセリング

人事担当者

コンサル
テーション

従業員面談

社外カウンセリング

精神科クリニック

管理者への
コンサルテーション・
研修

本人へのカウンセ
リング
従業員向け研修

上 司

メンタル不調と
思われる社員

復職者や
休職者

社内で行うサポート 社外でのサポート

産業医との連携
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