
家族と過ごす時間がもてる働き方で社員を幸せにする

飲食店経営を実現した、株式会社minitts 代表取締役 中村朱美氏を講師にお招きします。働き

方改革や女性活躍、ワークライフバランス、食品ロス問題などの観点からこれまでの飲食店の常

識を変えるビジネスモデルに学び、本セミナーを通じてこれからの時代の中小企業・小規模事業

の経営について一緒に考えてみませんか!?

【カリキュラム】
・「一日100食限定」で残業、食品ロス一切なし
・人手不足を解消するダイバーシティ経営
・人口減少、賃金低下、消費低迷、災害増加の

世の中で生き残る企業へ
・企業は経営陣の能力に比例経営陣の能力向上

のためにできること

【略歴】

専門学校職員として勤務後、2012 年9 月に飲食事業
や不動産事業を行う「株式会社minitts」を設立。１日１
００食限定をコンセプトに、美味しいものを手軽な値段
で食べられるお店「佰食屋」を開業。2015年3 月に
「佰食屋すき焼き専科」、2017年3月に「佰食屋肉寿司

専科」をオープンし、現在3店舗を運営。テレビや雑誌
などのメディアで多数紹介される。ランチ営業のみ、完
売次第営業終了という、飲食店の常識を覆すビジネス
モデルを構築し、飲食店におけるワークライフバランス
（18 時完全退勤・残業ゼロ）を実現。働きやすい環境

を整えることで、現在シングルマザー・障害者・介護中
の方・高齢者(68 歳以上3 名)も活躍中。
【受賞歴】
・JVA2018ワークライフバランス推進特別賞
・日経ウーマン ウーマンオブザイヤー2019大賞

・関西財界セミナー2019 輝く女性賞受賞 など

滋賀県よろず支援拠点 周知セミナー

『1日100食限定!!』

日
時

会
場

対
象

令和元年（2019年）

５月２２日（水）
１４：００～１６：００

（受付開始１３：３０より）

コラボしが２１ ３階
大会議室（大津市打出浜２－１）

定
員 先着５０名

中小企業・小規模事業者、NPO法人・一般社団法
人・社会福祉法人等の中小企業・小規模事業者に類す
る方、創業予定の方

主催：滋賀県よろず⽀援拠点（公益財団法⼈滋賀県産業⽀援プラザ）

参加無料

佰食屋に
学ぶ！！

後援：滋賀県、中⼩機構 近畿、滋賀経済団体連合会（滋賀県商⼯会議所連合会、滋賀県商⼯会連合会、滋賀
県中⼩企業団体中央会、滋賀経済同友会、⼀般社団法⼈滋賀経済産業協会、公益社団法⼈びわこﾋﾞｼﾞﾀｰｽﾞﾋﾞｭｰ
ﾛｰ）、滋賀県中⼩企業⽀援プラットフォーム（㈱滋賀銀⾏、滋賀中央信⽤⾦庫、湖東信⽤⾦庫、⻑浜信⽤⾦庫、
㈱関⻄みらい銀⾏、滋賀県信⽤組合）、⼤津商⼯会議所、滋賀県プロフェッショナル⼈材戦略拠点、（公財）
滋賀県⽣活衛⽣営業指導センター、滋賀県社会保険労務⼠会

株式会社 minitts

代表取締役

中村 朱美 氏

【講師プロフィール】



お申込み時にいただいた個人情報につきましては、本セミナーの実施、調査・分析の他、滋賀県よろず支援拠点・滋賀県産業支援プラザからの各種

ご案内・情報提供にのみ利用させて頂きます。キャンセルの場合は、電話等によりご連絡をお願い致します。

●お問い合わせ・お申込み

滋賀県よろず支援拠点
(公益財団法人滋賀県産業支援プラザ内）

ＴＥＬ 077-511-1425 FAX 077-511-1418

Eメール yorozu@ shigaplaza.or.jp

「 みんなに必要な新しい働き方 ～仕組みで人を幸せに～ 」

参 加 申 込 書

201904

《 FAX送信先 077-511-1418》
滋賀県よろず支援拠点（公益財団法人滋賀県産業支援プラザ） 西田 宛

経営上のあらゆるお悩みの相談に対応します。お気軽にご連絡下さい。

解決が困難な経営相談に応じます。

事業者の課題に応じて、複数の支援機関・
専門家がチームを組んで支援します。

地域の支援機関とのネットワークを活用して、
経営課題に応じて的確な支援機関等を紹介します。

『総合的・先進的アドバイス』

『チームの編成を通じた⽀援』

『ワンストップサービス』

１
２
３

よろず支援拠点とは

会場

お⾞でお越しの⽅へ

コラボしが21には、セミナー受講者⽤の

駐⾞場はございません。お⾞でご来場の際は、

必ず最寄りの有料駐⾞場をご利⽤ください。

コラボしが２１ ３階 ⼤会議室（⼤津市打出浜２−１）

フ リ ガ ナ

貴 社 名

ご住所または

会社所在地

フ リ ガ ナ

参 加 者 名
役職

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｅ-mail ＠

個別相談会 希望します 希望しない

個別相談会を希望の方は、ご相談内容をご記入ください。


